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Die Bibel berichtet, dass, als Jesus am Kreuz hing, 
Sein Antlitz so entstellt war, wie es kein anderer 
Mensch tat. Das liegt daran, dass jede Art von 

Krankheit, die jemals existiert hat oder jemals existieren 
wird, auf Ihn gelegt wurde (Matthäus 8,17). Warum noch 
mehr leiden, wenn Er bereits an deiner Stelle gelitten hat?

Wenn du heute an einer Krankheit leidest, ist dir die 
göttliche Gesundheit in Christus Jesus zur Verfügung 
gestellt worden. Du musst nicht noch einen Tag länger 
leiden. Verstehe, dass Er den Preis für diese Krankheit 
bezahlt hat. Verbinde den Schmerz, den du in deinem 
Körper fühlst, mit dem Preis, den Er bezahlt hat. Sein Blut 
wurde für dich vergossen. Sieh, wie das Wachstum in 
deinem Leib ans Kreuz genagelt ist; Sieh deine Schwäche 
am Kreuz. Sie gehört nicht mehr dir. Das bedeutet, dass 
du einfach von jeder Krankheit weggehen kannst, die 
dich gefesselt hat. Wenn das Gebrechen versucht, sich 
an dir festzuklammern, weine nicht und bettle nicht. Sage 
einfach: “Verlasse meinen Leib im Namen Jesu Christi.” 
Und dann entspann dich. Die ganze Natur wird dem Wort 
Gottes entsprechen, das du ausgesprochen hast.

Die Herausforderung bei vielen Menschen ist die Ignoranz. 
Sie wissen es nicht, also leiden sie, so wie die Bibel sagt: 
“Mein Volk geht zugrunde aus Mangel an Erkenntnis” 
(Hosea 4,6). Komm heute aus der Unwissenheit heraus 
und wandle in göttlicher Gesundheit. Dein Leiden ist 
unnötig

Was Gott dir geben will, ist keine Heilung; was Er dir 
geben will, ist Sein Wort in deinem Geist. Mit dem Wort 
spielt es keine Rolle, welche Symptome sich in deinem 

Körper zeigen, du wirst sicher den Sieg über sie haben.

Dies geschieht jedoch durch Nachdenken über das Wort 
Gottes. Nachdenken lenkt das Wort in deinen Geist und 
bringt die Ernte dessen hervor, worüber das Wort in 
deinem Leben spricht. Nimm dir bestimmte Zeiten für 
das Nachdenken über das Wort. Wenn du das tust, wirst 
du feststellen, dass das Wort buchstäblich die Kontrolle 
über dein ganzes Wesen übernimmt und deinen Geist 
verändert, so dass es für dich unmöglich wird, an Krankheit 
zu denken. 

In 1. Johannes 4,4 sagt die Bibel: “Kinder, ihr seid aus Gott 
und habt jene überwunden, weil der, welcher in euch ist, 
größer ist als der, welcher in der Welt ist.“ Die Krankheit 
kann nicht länger in deinem Körper herrschen; das Leben 
Gottes in dir ist größer.

Lege diese Wahrheit in deinem Herzen fest: Weil du 
wiedergeboren bist, wirst du nicht krank. Es liegt nicht 
in deiner Natur, krank zu werden. Du solltest dich nicht 
mit irgendetwas infizieren, noch sollte eine Krankheit in 
deinem Körper gefunden werden. So wie Katzen nicht 
bellen, weil es nicht in ihrer Natur liegt, wird ein Kind 
Gottes nicht krank, weil es seiner göttlichen Natur fremd 
ist. Deshalb sagt die Bibel in Jesaja 33,24: “Und kein 
Einwohner wird sagen: »Ich bin schwach!«.  ...”

Selbst wenn Symptome in deinem Körper auftreten, weißt 
du, dass sie nur vorübergehend sind. Sie haben keinen 
Platz in deinem Körper. Du wirst verstehen, dass du nicht 
nur eins mit Gott geworden bist, sondern dass dein Körper 
auch zu Seiner Wohnstätte geworden ist.

Als er so die Herrschaften und Gewalten entwaffnet 
hatte, stellte er sie öffentlich an den Pranger und 

triumphierte über sie an demselben (Kolosser 2,15)



Gebet zur Errettung
Wenn du Jesus Christus zum Herrn deines Lebens machen willst, dann sprich 

dieses Gebet und glaube von ganzem Herzen:

“Herr Gott, ich komme zu Dir im Namen Jesu. Ich glaube, dass Jesus Christus der 
Sohn des lebendigen Gottes ist. Ich glaube, dass Gott Ihn von den Toten auferweckt 

hat, und ich bekenne, dass Jesus Christus von heute an der Herr meines Lebens 
ist. Ich empfange durch den Glauben Vergebung der Sünden für meine Seele. Jetzt 
empfange ich im Namen unseres Herrn, Jesus Christus, ewiges Leben in meinen 

Geist. Ich bin wiedergeboren!”

Wenn du gerade das Gebet gesprochen hast, sende bitte eine E-Mail an info@
httnmagazine.org. Gott segne dich.
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Eine weitere Ausgabe der Heilungsströme Live 
Heilungsgottesdienste mit Pastor Chris wird diesen 
Monat die Welt erschüttern. Von Freitag, dem 14. 

bis Sonntag, dem 16. März, ist das Volk Gottes überall 
erwartungsvoll gespannt und bereitet sich eifrig auf eine neue 
Welle des Übernatürlichen vor. Mit weltweiter Beteiligung von 
Nationen und Territorien sind die Heilungsströme die größte 
globale Heilungskampagne. Das einzigartige Programm 
bringt Heilung und Erlösung zu Menschen, wo immer sie 
sind.

Während sich die Nachricht von den Live 
Heilungsgottesdiensten verbreitet, erstreckt sich ihre sich 
immer vergrößernde Reichweite auf Menschen jeden Alters 
und aus allen Gesellschaftsschichten. Einige erhalten diese 
lebensrettende Nachricht gerade noch rechtzeitig. Nachdem 
bei ihnen verschiedene Erkrankungen und unheilbare 
Krankheiten diagnostiziert wurden, nehmen sie mit Hoffnung 
teil: Ein Wort von Gott zu erhalten, wird ihr Leben für immer 
verändern.

Jeder Heilungsgottesdienst ist ein besonderes Erlebnis, 
das von ehrfurchtgebietenden Wundern geprägt ist. Leben 
werden durch Wunder, Heilung und Erlösung verändert. 
Das weltweite Publikum ist fasziniert von der offenkundigen 
Gegenwart und Macht Gottes. Wenn sie beten und 
Anbetungslieder singen, bringen sie ihre Herzen, Hände und 
Stimmen in Ehrfurcht dar und preisen den Herrn.

Leitende Geistliche der Heilungsschule tauschen Berichte 
und Geschichten von übernatürlichen Siegen aus 
verschiedenen Teilen der Welt aus, die als Ergebnis der Live 
Heilungsgottesdienste entstanden sind. Sie ermahnen auch 
alle mit Gottes Wort und laden sie mit Erwartung auf.

Viele Teilnehmer, die in früheren Ausgaben der Heilungsströme 
Wunder erhalten haben, teilen ihre unglaublichen Zeugnisse 
mit und erzählen, wie Gott sie geheilt, ihren Körper 
wiederhergestellt und ihr Leben verändert hat. Diese Berichte 
inspirieren und ermutigen andere, fest im Glauben zu stehen 
und bereit zu sein, ihre Wunder zu ergreifen.

Die Atmosphäre wird elektrisch geladen, wenn der Mann 
Gottes, Pastor Chris, die Arena betritt. Erfüllt vom Heiligen 
Geist dient er leidenschaftlich dem Wort und gibt Gottes 
heilende Kraft an alle weiter, die verbunden sind.

Verkündigung des Lebens und der Heilung durch den Mann 
Gottes sind prägende Momente für Menschen auf der ganzen 
Welt. Die Unterdrückten werden befreit, die Blinden sehen, 
die Tauben hören und die Lahmen gehen. Viele werden 
sofort geheilt, unabhängig von ihrem Zustand, Status oder 
Wohnort. Überall dort, wo Glaube und eine Verbindung zu 
den Heilungsströmen vorhanden ist, geschehen Wunder.

Die freudigen Feiern, die auf diese Wunder folgen, sind 
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Ehrfürchtige Momente des Lobpreises und der Anbetung

Siegesberichte und Ermunterung im Glauben

Übernatürliche Fürsorge vom Mann Gottes

Unglaubliche Zeugnisse von Veränderung und Wiederherstellung



überwältigend. Jubelrufe erfüllen die Luft, während viele eine 
beispiellose Heilung und Wiederherstellung in ihrem Körper, 
Geist und Seele erfahren.

Die 73-jährige Kirbasa aus Usbekistan litt an mehreren 
Krankheiten, die ihre Lebensqualität stark beeinträchtigten. 
Bei ihr wurden Diabetes, Bluthochdruck, Nierenerkrankungen 
und Arthrose diagnostiziert. Diese Beschwerden verursachten 
Lähmungen, und keine Medikamente oder Behandlungen 
brachten eine dauerhafte Linderung. Sie litt unter starken 
Schmerzen in ihren Beinen, Armen und Schultern, die 
sich täglich verschlimmerten. Es fiel ihr immer schwerer, 
selbstständig zu gehen oder grundlegende Aufgaben 
selbstständig zu erledigen.

Mit dem Glauben an ein Wunder im Herzen nahm Kirbasa 
an den Heilungsströmen Live Heilungsgottesdiensten im 
Oktober 2024 teil und entschied sich, nach Nigeria zu reisen, 
um im Heilungsströme Studio teilnehmen zu können. Zur 
festgesetzten Zeit dienten ihr die Männer Gottes, Pastor 
Chris und Pastor Benny, und trieben die Dämonen der 
Bedrängnis aus.

“Während des Dienstes kam die Kraft Gottes in meinen Körper 
und ich empfing mein Wunder! Jetzt bin ich geheilt, gesund 
und lebendig! Ich habe keine Schmerzen mehr in meinen 
Beinen oder Füßen. Alle Beschwerden sind verschwunden, 
und ich habe aufgehört, Medikamente zu nehmen. Ich kann 
jetzt alles; Die Finger zur Faust ballen, den linken Arm heben, 
mich nach hinten bewegen und sogar den Rücken reiben – 
Dinge, die früher unmöglich waren”, freut sich Kirbasa.

Pastor Jamshed aus Russland trieb viele Jahre lang 
intensiven Sport. Im Laufe der Zeit erlitt er ein Trauma an 

der Kniescheibe im rechten Knie. Nach Rücksprache mit 
Ärzten wurden ihm Medikamente zur Schmerzlinderung 
verschrieben. In den letzten Jahren verstärkten sich die 
Beschwerden jedoch, so dass es ihm schwerfiel, ohne 
Schmerzen zu stehen, in die Hocke zu gehen oder zu gehen. 
Die meiste Zeit humpelte er und konnte das Leben nicht 
mehr so leben wie früher.

Pastor Jamshed nahm an den Live Healing Services teil 
und war fest entschlossen, sein Wunder zu empfangen. Als 
Pastor Chris während der Sitzung für die Kranken betete, 
spürte er einen Hauch von Sieg in seinem Geist. In diesem 
Augenblick geschah sein Wunder.

Jubelnd gibt er Zeugnis: “Nach den Heilungsströmen merkte 
ich, dass die Knieschmerzen verschwunden waren und ich 
wieder richtig gehen konnte. Ich kann jetzt springen, mich 
bücken und all die Dinge tun, die ich vorher nicht tun konnte. 
Ehre sei Gott! Ich danke Gott für die Heilungsströme Live 
Heilungsgottesdienste mit Pastor Chris.”

Im Juli 2024 begann Yanitsa aus Bulgarien, aufgrund einer 
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Kirbasa aus Usbekistan Pastor Jamshed aus Russland

Scannen, um 
Videohighlights anzusehen
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Erkrankung an Tinnitus, 
Klingelgeräusche in ihren 
Ohren zu verspüren. 
Dieses anhaltende 
Klingeln raubte ihr den 
Schlaf. Bald darauf bekam 
sie Nervenschmerzen um 
ihre Schultern und an 
ihrem Hinterkopf. Trotz 
starker Schmerzmittel 
hielten die Schmerzen 
an. Darüber hinaus litt 
sie unter schlimmen 
H a u t a u s s c h l ä g e n 
an verschiedenen 
Teilen ihres Körpers, 
schmerzhafte Geschwüre 
im Mund und dämonische 
Angriffe. Diese 
Bedingungen versetzten 
sie in einen ständigen 
Zustand des Leidens, der 
es ihr unmöglich machte, 
ein normales Leben zu 
führen.

Verzweifelt auf der Suche 
nach ihrem Wunder nahm 

Yanitsa an den Heilungsströmen Live Heilungsgottesdiensten 
mit Pastor Chris teil. “Am Tag des Heilungsgottesdienstes 
war ich mir sicher, dass es an der Zeit war, vollständig geheilt 
zu werden. Als Pastor Chris für die weltweiten Teilnehmer 
betete, empfing ich meine Heilung durch den Glauben. Noch 
in derselben Nacht spürte ich wieder eine Woge des Heiligen 
Geistes in meinem Körper und ich wusste, dass ich geheilt 
wurde”, erzählt sie.

Alle Krankheiten verschwanden und kehrten nie wieder 
zurück. Yanitsa schließt ihr Zeugnis mit den Worten: “Ich 
kann sogar meinen Körper noch besser spüren. Ich kann 
meine Hände und Schultern bewegen, meinen Hals drehen 
und meine Hände heben. Mein Körper hat seine volle 
Beweglichkeit wiedererlangt, und die Steifheit und der Druck 
sind weg. Das Klingeln in meinen Ohren ist verschwunden. 
Ich kann jetzt besser hören. Ich bin glücklich, geheilt und 
frei! Ich bin unserem Herrn Jesus Christus und Pastor Chris 
zutiefst dankbar.”

Später kehrte Yanitsa für weitere Tests ins Krankenhaus 
zurück, die ihr Wunder bestätigten. Heute lebt sie ihr Leben 
in vollen Zügen, frei von Schmerzen und Krankheiten.

Fast zwei Jahre lang litt Betty aus Kenia an Arthritis im 
rechten Bein. Das Bein schwoll so an, dass sie ihre täglichen 
Aufgaben nicht mehr erledigen, keinen Sport treiben oder 
ohne Schmerzen stehen konnte. Als Großmutter machte es 
ihr Freude, sich um ihre Enkelkinder zu kümmern, aber die 
Einschränkungen durch diese Krankheit hinderten sie daran, 
diese Rolle zu erfüllen. Medikamente hielten die Entzündung 
für kurze Zeit in Schach, aber die Ärzte empfahlen einen 
Knieersatz.

Ein Familienmitglied ermutigte sie, sich für die Heilungsströme 
anzumelden. Als Betty online am Programm teilnahm, 
erwartete sie ihren göttlichen Moment. “Als Pastor Chris für 
mich betete, erlebte ich ein sehr großes Wunder in meinem 
Leben. Heute kann ich laufen und meine Hausarbeit erledigen. 
Ich fühle mich wie ein brandneuer Mensch. Außerdem 
empfing ich die Errettung als Folge meines Wunders. Ich bin 
so glücklich”, schwärmt Betty.

Betty aus Kenia

Yanitsa aus Bulgarien



FREITAG, 14. BIS SONNTAG, 16. MÄRZ 2025
Bist du bereit für die Healing Streams Live Healing Services? Was sind deine 

Erwartungen? Wenn du noch nicht an unseren weltweiten Vorbereitungen für diesen 
spektakuläre Aktion beteiligt bist, beginne noch heute mit den Vorbereitungen! Deine 

Handlungen und nächsten Schritte sind treffend in vier Handlungen zusammengefasst, 
die für Gebet, Öffentlichkeitsarbeit, Durchdringen von Orten und Sprachen und für 

Partnerschaft stehen.
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GEBET 
“... Das Gebet eines Gerechten vermag viel, wenn 
es ernstlich ist. (Jakobus 5,16).

Wir erreichen mehr, wenn wir gemeinsam beten, und 
die Kampagne “PRAY WITH ME” (Bete mit mir) läuft 
derzeit, bei der Männer, Frauen, Jugendliche und 
Kinder auf andere zugehen und an bestimmten Tagen 
in der Woche zum Gebet zusammenkommen.

Schließe dich täglich Gottes Heiligen an, wenn wir 
Kraft für Ströme von Exzellenz und Vollkommenheit 
an den Heilungsströmen zur Verfügung stellen. 
Aktiviere deine Gebetswolke und lade Freunde und 
Familie ein, in 15-minütigen Gebetssitzungen für die 
Kranken Fürbitte zu halten.

Wähle eine Stelle zum Beten bei myprayercloud.org

ORTE & SPRACHEN DURCHDRINGEN 
“Und dieses Evangelium vom Reich wird in der 
ganzen Welt verkündigt werden, zum Zeugnis für alle 
Heidenvölker, und dann wird das Ende kommen.” 
(Matthäus 24,14). 

Geh aufs Ganze, um selbst die weitesten und entlegensten 
Orte mit der Botschaft der Heilung zu erreichen. Neben der 
Bereitstellung physischer und virtueller Heilungszentren für 
deine Kontakte und andere um dich herum kannst du an 
Missionen in Städten und Ländern teilnehmen, in denen 
die Botschaft am dringendsten benötigt wird.

Du kannst dich auch anmelden, um die „Healing Streams 
und das Healing to the Nations Magazin“ zu übersetzen 
und andere Übersetzer zu gewinnen.

•	 Heilungszentren – healingstreams.tv/virtual
•	 Übersetzungen – translate.healingstreams.tv

WERBUNG  
Lass niemanden zurück! Bring jeden Tag jeden in eurer Welt 
alle in eurer Welt mit den Heilungsströmen in Verbindung. 
Führe Heilungseinsätze mit den Zeitschriften “Heilung für 
die Nationen” für Erwachsene und Kinder durch.

Verstärke deine Öffentlichkeitsarbeit, beteilige dich an der 
Initiative HERALD (Healing Everywhere Reach Access 
Link Distribute) auf herald.healingstreams.tv und nutze 
jede Möglichkeit, die Nachricht überall zu verbreiten.

Schaffe mit deiner Werbung ein Bewusstsein, 
schüre den Glauben an das Wunderbare und wecke 
Erwartungen an überströmende Segnungen. Erzähle 
heute und jeden Tag allen von den Heilungsströmen Live 
Heilungsgottesdiensten. Das ist etwas, worüber man laut 
jauchzen kann!

Registriere deine Eingeladenen bei healingstreams.tv/LHS

PARTNERSCHAFT
In dieser Zeit hat uns der Herr göttliche Gnade und Gnade 
für das Geben und Empfangen gewährt. Spende jeden 
Tag großzügig, nimm an 50 Tagen  von überströmender 
Gnade teil, die am 26. Januar begannen und am 16. März 
enden.

Spende für die Organisation der Live Heilungsgottesdienste 
und sponsre auch die Reichweite von Healing Streams TV, 
die Verteilung des Magazins Heilung für die Nationen, unsere 
Übersetzungsarbeit und Triumphalen Einzug Missionen, um 
die Heilungsströme überall zu den Menschen zu bringen.

Sponsere auch Studenten und Pastoren von “Every Nation 
Under Heaven”, die an den Healing Streams im Live-Studio in 
Lagos, Nigeria, teilnehmen möchten. Gib jeden Tag großzügig. 

Überweise deine Selbstverpflichtungen an give.
healingstreams.tv 

Scannen, um 
Videohighlights anzusehen
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Als ich an den Healing Streams teilnahm, wurde ich 
von der gastroösophagealen Refluxkrankheit (GERD) 
geheilt, nachdem Pastor Chris mir gedient hatte. Dieses 

wundersame Erlebnis vertiefte meine Verbindung zum Dienst von 
Pastor Chris und inspirierte mich dazu, aktiv daran teilzunehmen.

Ich wurde dazu geführt, mit dem Herrn zusammenzuarbeiten, 
und eines der Projekte, das für mich besonders herausragte, war 
die H.E.L.P.E.R. Initiative (Healing Everywhere Lead Partnership 
Extender). Ich gab eifrig und bat auch meinen Mann, sich mir in 
dieser Partnerschaft anzuschließen.

Nicht lange nach der Aussaat unserer Samen erlebten wir 
einen übernatürlichen Durchbruch in unserem Geschäft mit 
Klimaanlagen.  Wir erhielten einen bedeutenden Auftrag, der für 
uns einen Wendepunkt markierte.

Diese Partnerschaft hat uns nicht nur finanziellen Segen, sondern 
auch Gunst und Gnade bei unseren Bemühungen gebracht. Selbst 
angesichts der Herausforderungen hat sich unser Vertriebsteam 
zu einem der Top-Performer der Branche entwickelt. Je mehr wir 
geben, desto mehr Türen öffnen sich für uns. Heute floriert unser 
Geschäft trotz aller Widrigkeiten, und das hat unseren Glauben 
stark gestärkt.

Wir sind Gott zutiefst dankbar für diese Segnungen und für das 
Privileg, im Rahmen einer so lebensverändernden Initiative 
zusammenzuarbeiten.

~ Joserie aus den Philippinen

1.	 Melde dich unter @ www.healingstreams.tv/helper an und gib einen Samen
2.	 Sende deinen einzigartigen Extender-Link an die Person, die du einschreiben möchtest
3.	 Inspiriere diejenigen, die du dazu bringst, zu spenden und verfolge ihre Fortschritte auf deinem 

Dashboard



Im Jahr 2023 begann ich, starke Schmerzen in meinem rechten Auge zu verspüren. Das 
Unbehagen verschlimmerte sich bei hellem Licht. Nachts zu fahren wurde unmöglich, da 
die Scheinwerfer der entgegenkommenden Autos starke Schmerzen in meinen Augen 

verursachten. Nach einiger Zeit ermutigte mich mein Mann, einen Augenarzt aufzusuchen.

Die Tests ergaben, dass die Linse in meinem Auge beschädigt war und ausgetauscht 
werden musste. Die Operation machte mir Angst, also beschloss ich, die Kräutermedizin 
zu erproben. Ich habe eine Zeit lang eine Kräuterbehandlung angewendet, aber leider gab 
es keine Besserung.
Ich hielt an meinem Glauben fest und betete weiter zu dem Herrn, dass er mich heile. 

Einige Wochen später traf ich in Yogyakarta mit einer Gruppe von Pastoren zusammen. Sie 
waren Übersetzer der Zeitschrift “Heilung für die Nationen”. Sie gaben mir ein Exemplar 
und inspirierten mich mit vielen Geschichten von Menschen, die durch die Nutzung des 
Magazins geheilt worden waren.

Ich glaubte, dass auch ich ein Wunder erleben würde, wenn ich das Gleiche täte. Während 
meines täglichen Gebets las ich die Zeitschrift und hielt sie fest in der Hand. Während ich 
betete, verkündete ich mit unerschütterlichem Glauben, dass Jesus Christus ein Wunder 
vollbringen und meine Augen heilen würde, so wie er es für diejenigen getan hatte, deren 
Zeugnisse ich gelesen hatte.

Ich fuhr so lange fort, bis etwas Bemerkenswertes geschah. Zum ersten Mal seit fast einem 
Jahr konnte ich ohne Schmerzen oder Beschwerden in das Sonnenlicht schauen. Ich war 
überwältigt von Freude und Dankbarkeit. Ich bin nachts gefahren, und die Scheinwerfer 
der entgegenkommenden Autos tun nicht mehr weh! Bis heute sind meine Augen perfekt 
geblieben.

Danke, Herr Jesus, für meine Heilung. Vielen Dank, Pastor Chris und unsere Partner, dass 
Sie dieses mächtige Werkzeug nach Indonesien gebracht haben.

Indra Wati aus Indonesien
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Bereite Menschen und Orte auf die bevorstehenden Healing Streams vor, indem du das Magazin Heilung 
für die Nationen sponserst und verteilst. Um loszulegen, besuche bitte www.httnmagazine.org/give.
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Schmerz ist die Reaktion des Körpers auf 
Krankheit, Verletzung oder Krankheit, 
ein Signal, dass etwas nicht stimmt. Die 

meisten Menschen haben schon einmal Schmerzen 
in irgendeiner Form erlebt, und der erste Instinkt ist, 

sie so schnell wie möglich loszuwerden, da sie störend 
sein könnten. Es gibt verschiedene Arten von Schmerzen 

und ebenso viele Lösungen und Möglichkeiten zur 
Schmerzlinderung und Schmerzbewältigung. Dieser Artikel 
bietet einen überlegten Ansatz zur Schmerzlinderung und 
betont, was du tun solltest und was nicht.

1.	 WENDE GOTTES WORT AN:
Die Heilige Schrift ist voll von Gottes Wort über deine 
Gesundheit. Studiere also das Wort und wende es unter 
allen Umständen an. Wenn du Schmerzen in deinem 
Körper spürst, sprich lieber Gottes Wort, anstatt über 
die Schmerzen zu sprechen. Lege deine Hände auf 
den schmerzenden Bereich und verkünde Heilung im 
Namen Jesu. Schneide jede Krankheit ab und befiehl 
dem Schmerz zu gehen. Wenn du im Glauben sprichst, 
wirst du alles haben, was du sagst (Markus 11,23)

2.	 IDENTIFIZIEREN DIE QUELLE:
Bei chronischen (anhaltenden, wiederkehrenden und/
oder anhaltenden) Schmerzen musst du dich selbst 
untersuchen und die Ursache lokalisieren. Morgendlichen 
Kopfschmerzen könnten bedeuten, dass du deine 
Telefone im Bett hattest und die Strahlung zu dir kommt. 
Ein schlechter Stuhl oder eine falsche Haltung könnten 
unerbittliche Rückenschmerzen verursachen. Die 
Nacken- und Schulterkrämpfe könnten bedeuten, dass 
du das falsche Kissen hast. Auch Flüssigkeitsmangel 
kann zu Muskelsteifheit und -beschwerden führen, die 
Schmerzen oder betäubende Schmerzen verursachen.

Es gibt viele Dinge, die Schmerzen verursachen. Wenn 
eine Selbstuntersuchung nicht funktioniert, wende dich 
an deinen Arzt, um die zugrunde liegende(n) Ursache(n) 
zu identifizieren. Sobald du dich um die Ursache 
gekümmert hast, sollte der Schmerz verschwinden.

3.	 NIMM ÄNDERUNGEN AM LEBENSSTIL VOR:
Praktiziere ein gesundes Leben: Das bedeutet eine 
ausgewogene Ernährung, regelmäßige körperliche 
Aktivität, ausreichend Schlaf und Stressabbau. Eine 
gesunde Ernährung mit Gemüse, Obst, Proteinen 
und Vollkornprodukten reduziert Entzündungen. 
Regelmäßige Bewegung, selbst Aktivitäten mit geringer 
Belastung wie Gehen oder Schwimmen, kann die 
körperliche Stärke, Flexibilität und Schmerztoleranz 
verbessern. Ausreichender Schlaf ist entscheidend für 
die Erholung, die Gewebereparatur, den Hormonhaushalt 
usw.

Ergonomie: Lerne die richtige Körperhaltung und 
ergonomische Praktiken, um Schmerzen zu vermeiden/
zu reduzieren. Überprüfe auch die Möbel zu Hause und 
an deinem Arbeitsplatz, um sicherzustellen, dass sie am 
besten zu dir passen.

4.	 GEHE SPARSAM MIT MEDIKAMENTEN UM:
Während Schmerzmittel eine Atempause von 
Schmerzen bieten können, bedenke, dass alle 
Medikamente Nebenwirkungen haben. Nimm 
Schmerzmittel nur als letzten Ausweg und in begrenzter 
Dosierung ein. Zu den langfristigen Risiken, die mit dem 
Drogenkonsum verbunden sind, gehören Abhängigkeit 
und Überdosierung, Sucht, verminderte natürliche 
Fähigkeit, mit Schmerzen umzugehen, hormonelles 
Ungleichgewicht, kognitive Beeinträchtigungen und 
Magen-Darm-Probleme wie Verstopfung.

5.	 ENTDECKE ALTERNATIVEN:
Versuche es mit Meditation: Nein, wir meinen nicht Tai 
Chi oder Yoga. Die Bibel sagt, dass du, wenn du über 
Gottes Wort nachdenkst, dass du es tust und guten 
Erfolg haben wirst (Josua 1,8). Negative Gedanken 
von Wut, Bitterkeit und Bosheit können Schmerzen 
und Übelkeit verursachen, einschließlich schwerer 
Krankheiten wie Krebs. Konzentriere dich stattdessen 
darauf, deinen Geist zu erneuern und deinen Körper mit 
dem Wort zu transformieren. Dies ist ein Muss, wenn es 
um Schmerzen oder Gebrechen geht

Thermotherapie: Verwende heiße oder kalte 
Kompressen, um Schmerzen, Muskelsteifheit und 
Entzündungen in deinem Gewebe und Gelenken 
zu lindern. Trage Kompressen entweder mit einem 
feuchten Tuch oder einer Wasserflasche auf, je nach 
Art der Verletzung. Darüber hinaus verbessert die 
Thermotherapie die Durchblutung, entspannt die 
Muskeln, hilft bei einem besseren Schlaf und verbessert 
die Atmung und den Gewebestoffwechsel.

Keine Massagen: Es gibt ein weit verbreiteter Irrglaube, 
dass Massagen helfen, Schmerzen zu lindern. Eine 
tiefergehende Forschung wird jedoch schädliche 
Nebenwirkungen aufdecken. Bei Massagen wird 
Druck auf die Muskeln ausgeübt, was die Schmerzen 
verschlimmern kann. Die Nebenwirkungen reichen von 
leichten Problemen wie Schmerzen, Kopfschmerzen und 
Blutergüssen bis hin zu schwerwiegenderen Problemen 
wie Nervenschäden, allergischen Reaktionen und 
Lungenembolie. Die Vorteile von Massagen sind 
widersprüchlich und nicht bewiesen, also sei vorsichtig.

Weitere Gesundheitstipps findest du in Healthy Living auf 
Healing Streams TV. Frühere Episoden findest du im Bereich 
“Video on Demand” – www.healingstreams.tv.



Das ewige Leben wirkt in meinem Geist und durchdringt meine 
Seele und meinen Körper. Keine Krankheit, kein Leiden und 
kein Gebrechen kann in meinem Körper wohnen. Ich lebe 
ein sehr erfolgreiches, gesundes, herrliches und siegreiches 
Leben in Christus Jesus, weil ich ein Geist mit Ihm bin.

Ich bin nicht an die Prinzipien der Welt gebunden, weil ich aus 
Zion stamme – dem himmlischen Königreich –, wo es keine 
Krankheit, kein Leiden, keinen Tod und keine andere Form von 
Finsternis gibt. Ich bin ein effektiver und effizienter Botschafter 
für Gottes Königreich und ich teile die Wirklichkeit göttlicher 
Gesundheit allen, denen ich begegne.

Mein Glaube wankt nicht; Es ist lebendig und funktioniert. Ich 
weigere mich, Zweifel zu hegen, denn mein Glaube ist der 
Sieg, der die Welt überwindet. Ich blühe bei bester Gesundheit 
auf und stehe über allen lähmenden Lebensumständen. Alles 
arbeitet zu meinem Besten.

Der Herr hält mich ständig in vollkommenem Frieden, weil 
mein Geist auf das Wort Gottes gerichtet ist. Täglich bewirkt 
das Wort in mir, wovon es spricht, was mich Gesundheit 
und Kraft ausstrahlen lässt und ein Leben in Frieden und 
Wohlstand zeigt.

Die Fülle der Gottheit wohnt leibhaftig in mir. Ich bin voller 
göttlicher Energie, die Krankheit und Tod abwehrt. Der Größere 
lebt in mir, und Er ist größer als der Geist in der Welt. Ich lebe 
jeden Tag in überreichlicher Gesundheit. Ehre sei Gott!

Ich bin in Christus! Ich herrsche in Gerechtigkeit; So wird 
keine Waffe, die gegen mich geformt wird, Erfolg haben. 
Ich wohne am geheimen Ort des Allerhöchsten Gottes und 
funktioniere immer mit der Fähigkeit des Geistes. Ich weigere 
mich, Krankheit zu denken oder zu sprechen, denn ich bin der 
Same Abrahams.

Die Gegenwart des Heiligen Geistes und die Macht des 
Wortes Gottes haben Vorrang über meinem Körper gewonnen; 
deshalb funktioniert jeder Teil meines Körpers gemäß den 
Maßnahmen, die der Herr für mein Leben vorgesehen hat. Ich 
bin immer in ausgezeichneter Form und erfreue mich guter 
Gesundheit.

Der Heilige Geist lebt in mir; daher bin ich nicht anfällig für 
Gebrechen. Das Leben Gottes in mir macht jede Faser meines 
Wesens: meine Zellen, Gewebe, Organe und Systeme, 
uneinnehmbar für Krankheit und Krankheit.

Im Namen unseres Herrn Jesus unterdrücke ich jeden Pfeil der 
Krankheit, des Leidens oder des Gebrechens, der versucht, 
meinen Körper anzugreifen. Das Leben Gottes fließt durch 
mein ganzes Wesen und belebt jeden Teil meines Körpers mit 
Göttlichkeit.

Ich bin der Beste der Schöpfung Gottes, weil Sein Wort der 
Wahrheit mich geboren hat. Diese Wahrheit wohnt in mir und 
bringt Gerechtigkeit, Herrlichkeit, Vortrefflichkeit und göttliche 
Gesundheit hervor. 
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Jedes Kind Gottes ist Gottes Wohnstätte (1. Korinther 3,16), aber Christus 
kann sich nur im Leben dessen offenbaren, der sein Wort hält. Er wird sich 
in deiner Seele manifestieren, indem er die Kontrolle über deinen Verstand 

übernimmt und dir Gedanken an Gott gibt. Er wird sich auch in deinem Körper 
manifestieren, indem Er sich in deinen Geweben und Organen lebendig zeigt 
und dir göttliche Gesundheit verleiht.

Das ist es, was du in deinem Leben brauchst. Seine göttliche Gegenwart belebt 
deinen Körper durch den Heiligen Geist, der in dir lebt. Wenn Er sich in deinem 
Körper manifestiert, kann keine Krankheit oder Schwäche zurückbleiben! 
Hallelujah!

“Jesus antwortete und 
sprach zu ihm: Wenn 
jemand mich liebt, 

so wird er mein Wort 
befolgen, und mein Vater 
wird ihn lieben, und wir 
werden zu ihm kommen 
und Wohnung bei ihm 

machen.“
(Johannes 14:23)

BEKENNTNISSE
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von Heilungsströmen anzusehen. 
www.healingstreams.tv/hovideos
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